
  

      

      Société Aygulfoise Sports Et Loisirs 
  

ATTESTATION SUR L'HONNEUR D'APTITUDE PHYSIQUE 
 

Nom .........................................................................Prénom.................................................... 

(si enfant – 16ans) Représentant légal de l’enfant........................................................................................................... 

Adresse .................................................................................................................................... 

Code postal ............................Commune ................................................................................. 

Téléphone ....................................................... 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

□ Je déclare, à ma connaissance, ne pas présenter de contre-indication médicale pour participer aux activités 

ci-dessus, organisées par LA SASEL, et dégage de toute responsabilité les encadrants de ces activités. 

□ J'ai pris connaissance du règlement intérieur de l'association, des risques afférents à la pratique sportive de 

loisirs, et du fait qu'un certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive m’est conseillé afin de 

garantir mon état de santé. Je souhaite, néanmoins, ne pas fournir de certificat médical. Je suis informé(e) que 

l’assurance MAIF SASEL couvre le 1er degré uniquement (voir tableau des garanties sur site). Il est donc de ma 

responsabilité de vérifier auprès de mon assurance si je suis couvert(e) pour les garanties complémentaires 

dommages corporels - accidents de la vie.  

Cette attestation est valable pour l'ensemble de la période, soit jusqu'au 30 Juin 2024 

 

Date   …...... / ......... / ............... 

 

Signature 

Précédée de la mention « pour faire valoir » 
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ACTIVITÉS CONCERNÉES (cochez la case correspondante) 
 

□ Aquagym  

□ Badminton loisir 

□ Danse de salon 

□ Futsal 

□ Gymnastique volontaire 

□ Pilates 

□ Qi gong 

□ Nautisme 

 

□ Randonnée (bon niveau) 

□ Randonnée zen 

□ Stretching/Relaxation 

□ Tennis 

□ Tennis de table 

□ Vélo doux 

□ Volley loisir 

□ Yoga (tous types) 
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